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Lehrgangsprogramm  
 
Coach Clinic Wulfen/Dorsten 
 
11.05.2024 bis 12.05.2024 
 
 
 
 

 

 

11.05.2024 
 
08:30 - 09:00 Uhr Check-In 
 
09:00 - 10:30 Uhr Aufbau einer Verteidigungskonzeption  P. Sparwasser 
 
10:30 – 10:45 Uhr Kaffeepause 
 
10:45 – 12.15 Uhr Verteididungskonzeption inkl. Onball Screens P. Sparwasser 
 
12:15 – 13:00 Uhr Mittagspause 
 
13:00 – 14:30 Uhr Fundamentals Defense und Offense U12/U14 H. Förster 
 
14:30 – 14:45 Uhr Kaffeepause 
 
14:45 – 16:15 Uhr 4 Out 1 In – Offense Struktur symetr./asymetr. H. Förster 
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12.05.2024 
 
08:30 - 09:00 Uhr Check-In 
 
09:00 - 10:30 Uhr „Skill Development diverser Positionen“  P. Kappenstein 
 
10:30 – 10:45 Uhr Kaffeepause 
 
10:45 – 12.15 Uhr „Techn./Taktische Prinzipien und Skills BRV“ P. Kappenstein 
 
12:15 – 13:00 Uhr Mittagspause 
 
13:00 – 14:30 Uhr basketballspezifische Verletzungen (präv./reha.) P. Pfeiffer 
 
14:30 – 14:45 Uhr Kaffeepause 
 
14:45 – 16:15 Uhr Basketballspezifische Verletzungen (präv./reha.) P. Pfeiffer 
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