WBYV e.V. — Alexander Biemer * Hofstadt 2 * 53809 Ruppichteroth

Lehrgangsprogramm

Coach Clinic Wulfen/Dorsten

11.05.2024 bis 12.05.2024

11.05.2024

08:30 - 09:00 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
10:30 —10:45 Uhr
10:45-12.15 Uhr
12:15-13:00 Uhr
13:00 —14:30 Uhr
14:30 — 14:45 Uhr

14:45 - 16:15 Uhr

Check-In

Aufbau einer Verteidigungskonzeption
Kaffeepause

Verteididungskonzeption inkl. Onball Screens
Mittagspause

Fundamentals Defense und Offense U12/U14

Kaffeepause

4 Out 1 In — Offense Struktur symetr./asymetr.

Westdeutscher Basketball-Verband e.V.

RESPEAT AT

Geschaftsstelle:

Haus der Verbande
Friedrich-Alfred-Stral3e 25
47055 Duisburg

Vizeprasident Bildung
Alexander Biemer

Hofstadt 2
53809 Ruppichteroth

eMail: A.Biemer@basketball.nrw
Internet: www.basketball.nrw

P. Sparwasser
P. Sparwasser
H. Forster

H. Forster

Bankverbindung: Volksbank Rhein-Ruhr eG BLZ 350 603 86 Konto: 32 3817 0003
Mitglied im Deutschen Basketball-Bund e.V. und LandesSportBund Nordrhein-Westfalen e.V.



WBYV e.V. — Alexander Biemer * Hofstadt 2 * 53809 Ruppichteroth

12.05.2024

08:30 - 09:00 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr
10:30 - 10:45 Uhr
10:45-12.15 Uhr
12:15-13:00 Uhr
13:00 —14:30 Uhr
14:30 —14:45 Uhr

14:45 - 16:15 Uhr

Check-In

,Skill Development diverser Positionen”
Kaffeepause

,Techn./Taktische Prinzipien und Skills BRV*
Mittagspause

basketballspezifische Verletzungen (prav./reha.)
Kaffeepause

Basketballspezifische Verletzungen (prav./reha.)

Westdeutscher Basketball-Verband e.V.

Vizeprasident Bildung
Alexander Biemer

Westdeutscher Basketball-Verband e.V.

RESPEAT AT

Geschaftsstelle:

Haus der Verbande
Friedrich-Alfred-Stral3e 25
47055 Duisburg

Vizeprasident Bildung
Alexander Biemer

Hofstadt 2
53809 Ruppichteroth

eMail: A.Biemer@basketball.nrw
Internet: www.basketball.nrw

P. Kappenstein
P. Kappenstein
P. Pfeiffer

P. Pfeiffer

Bankverbindung: Volksbank Rhein-Ruhr eG BLZ 350 603 86 Konto: 32 3817 0003
Mitglied im Deutschen Basketball-Bund e.V. und LandesSportBund Nordrhein-Westfalen e.V.



